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Nie wieder Gewichts probleme, 
Verdauungs störungen, dicke Augen & Co.

So geht Frauengesundheit heute
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PARASITEN   
DA IST DER WURM DRIN! 

»Wenn Ihnen aus der Keramik nichts Lebendiges entgegenwinkt, dann 
ist da auch nichts!« Klassisches Statement unseres Kinderarztes. »Wir le-
ben ja nicht in den Tropen. Kommt so gut wie nie vor.« Und vermutlich 
würde ich ihm das auch heute noch glauben, hätte ich nicht andere Er-
fahrungen gemacht. Aber der Reihe nach: Schleichend verschlechtert sich 
meine Haut, ich bin ständig müde und ich will mich eigentlich nur noch 
von Schokolade ernähren. Da ich drei Kinder habe, von denen zwei 
nachts nicht durchschlafen und tagsüber auch noch Wünsche anmelden, 
erkläre ich mir das alles natürlich mit Schlafmangel und Stress. Nur dass 
beides mich langsam auffrisst. Schweißausbrüche, Nackensteife und Au-
genringe pflastern meinen Weg. Die schlechte Haut entwickelt sich sogar 
zu einer Akne mit dunklen Pigmentstörungen. Ohne Make-up traue ich 
mich nicht mehr raus. Sogar die Kopfhaut ist entzündet. Schon morgens 
stehe ich auf und denke: Ich kann nicht mehr. Das wurmt mich ‒ an 
Parasiten denke ich natürlich nicht. Lebe ja nicht in den Tropen. Bis ich 
mit all meinen diffusen Symptomen in der Praxis von Frau Dr. Wengen-
roth in Lübeck lande. Sie vermutet gleich einen »Untermieter« und ver-
anlasst Stuhl- und Bluttests. Ich bin ein braver Patient, denn ich will 
wieder Lebensqualität. Und so fragt sie mich kurze Zeit später: 

»Essen Sie extrem viel Salat?« 
»Nein, ich trinke einen Smoothie am Tag«, antworte ich, »da sind 

allerdings gerne zwei Hände voll Biofeldsalat drin.« 
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GESUND, STARK, SCHÖN152

»Das lassen Sie mal besser. Da könnten so einige Untermieter mikro-
skopisch klein draufgesessen haben und der Fruchtzucker aus dem Obst 
ist der perfekte Nährboden für sie. Außerdem umgeht der Smoothie das 
Enzym Amylase, sprich wir kauen zu wenig und es entsteht zu wenig 
Speichel, und dann haben Untermieter ein leichtes Spiel. Wir machen 
jetzt erst mal eine Wurmkur und dann gibt’s ein Antibiotikum gegen 
Lamblien.« 

»Lamblien?« 
»Das sind Parasiten, die vermutlich in Ihrer Darmwand und den 

Gallengängen wohnen. Und Ihren Speiseplan ändern wir auf antipara-
sitär.« 

Ich bin zu allem bereit. Meine Haut blüht, als wäre ich dreizehn, 
während mein Teenager zu Hause nicht einen einzigen Pickel hat. Und 
während ich meine Wurmkur morgens und abends einwerfe, lese ich 
mich ein und staune nicht schlecht: Parasiten bekommt man nicht nur 
vom Hund, dem Spielplatz oder von Türklinken, von zu wenig gewa-
schenem Obst und Gemüse, sondern gerne auch durch Schokolade. In 
meinem Grundnahrungsmittel, das ich mir dringend abgewöhnen 
muss, ist quasi der Wurm drin! Dort sitzen nämlich häufig junge Mot-
tenlarven, die sich schon auf den Kakaoplantagen einnisten. Und die 
sieht man nicht, die ringeln sich nicht, man isst sie einfach mit. Und 
entwickelt noch mehr Heißhunger auf Süßes und zieht die kleinen Vie-
cher in seinem Darm groß. Übeltäter kann auch das letzte Sushi oder 
das schicke Tartar im Restaurant gewesen sein. Kreisch! Oder ein Ze-
cken- oder Insektenbiss. Ist das Immunsystem intakt, wehrt es alles ab. 
Aber wer schon mit einer gekippten Darmflora oder einer Schwächung 
durch Umweltgifte ins Rennen geht, wird zum Wirt. Und das geht ja 
leider schnell: Schließlich fahren wir alle hin und wieder Auto, atmen 
Abgase, tragen Kleidung, schminken uns, streichen mal ’ne Wand oder 
essen ungewollt Pestizide. Und dabei sitzen überall die Giftstoffe mit 
auf dem Beifahrersitz und gehen schön ins Blut. Wenn eine Frau auf-
steht, hat sie noch vor dem Frühstück Kontakt mit knapp 200 giftigen 
Fremdstoffen ‒ hätten Sie das gewusst? Habe ich bei einem Vortrag auf 
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153Parasiten: Da ist der Wurm drin! 

Vanessas Hashimoto Day gelernt und spielt seitdem Pingpong in mei-
nem Kopf. Sprich: Betrifft uns einfach alle, selbst wenn wir den diszip-
liniertesten Lebensstil pflegen. 

Übrigens muss ich sogar ein Antibiotikum nehmen, weil mein Befall 
leider zu stark ist. Sprich: Offensichtlich ist meine persönliche Hausbe-
setzung schon etwas älter und es wurde schon zu viel Party gemacht in 
meiner Darmwand. Sonst helfen auch durchaus pflanzliche Mittel, ger-
ne auch mit ätherischen Ölen, die speziell für den Patienten angerührt 
werden können, aber dazu gleich mehr im anschließenden Interview.  

Häufig dachte ich, ich kann nicht schlafen, weil der Stress und die 
To-do-Listen der kleinen Menschen hier im Haushalt mich wachhal-
ten. Nein, vermutlich waren’s meine kleinen unbekannten Haustiere. 
Die sollen übrigens besonders nachtaktiv sein, was schlafen unmöglich 
macht. Je mehr ich lese, desto mehr nicke ich meinen Computer an. 
Irgendwann möchte ich laut »Bingo!« rufen: Parasiten nisten sich über-
all ein, vom Darm geht es irgendwann in die Organe, sie verursachen 
sogar Akne und Melasmen! Ich bin also weder am Beginn der Wechsel-
jahre noch habe ich meine dunklen Pigmentflecken durch Hormonpro-
bleme oder meine drei Schwangerschaften. Ist das zu fassen?

Was noch viel gemeiner ist: Selbst im Stuhl- und Bluttest werden die 
Untermieter nicht immer erkannt. Grund: Die Darmparasiten verste-
cken sich in den Divertikeln und Schleimschichten und sind somit nicht 
nachweisbar. Oder saßen gerade in einer anderen Ecke der Stuhlprobe, 
um sich lustig weiterzuvermehren. Oder der Wurm-Zyklus war gerade 
an dem Punkt, an dem keine Eiablage stattfand. Ja, sorry, ich weiß, der 
Igitt-Faktor in diesen Sätzen ist hoch, aber ich glaube, dass es das Wissen 
absolut wert ist, dass wir uns da gemeinsam durchkämpfen. Und prinzi-
piell können wir mit Viren, Pilzen, Bakterien und Parasiten ja ganz gut 
leben, solange sie nicht überhandnehmen. Nur sagen mein Gesicht und 
meine Erschöpfung etwas anderes ‒ und der Blick auf die Antikörper. 
Die sind nämlich extrem hoch und auffällig. »Kein Wunder, Ihr Körper 
kämpft den ganzen Tag gegen die Eindringlinge an. Und die sind Mik-
ronährstoff-Räuber!«, erklärt mir meine Ärztin. »Die fressen die guten 
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GESUND, STARK, SCHÖN154

Stoffe auf und so kommt es bei Ihnen zu Mangelzuständen wie Müdig-
keit. Und die Haut versucht nur alles zu entgiften, was der Darm nicht 
mehr schafft. Das, was sie im Spiegel sehen, ist das Ergebnis.« Harter 
Tobak. Zeit, Schluss zu machen mit dem Wirts dasein. 

»Du machst eine Wurmkur? Das ist doch nur etwas für Hunde! Die 
gebe ich unserem Hundekind einmal im Jahr, und dann krümmt es sich 
vor Schmerzen!«, stellt eine Freundin und Hundemama fest. Und liegt 
damit genau in der Statistik über die Häufigkeit der Entwurmung bei 
Hunden. Nur kümmern sich die Hundebesitzer eben nur um die Ver-
wurmung ihrer felligen Freunde und nicht um sich selbst. Parasitologen 
vermuten nämlich, dass jeder Dritte mit den Viechern im Übermaß 
lebt und seine Gewichtszunahme, Erschöpfung und gefleckte Epider-
mis als Alterserscheinung oder Stress abtut. Man stelle sich vor, man 
würde ihnen allen eine Parasitenkur verpassen und ihren Speiseplan än-
dern. Meine Energie kommt übrigens immer mehr zurück.  

Und eins ist sicher: Je besser das Darmmilieu, desto unattraktiver 
wird der Lebensraum für Würmer & Co. Ich esse also ab sofort keine 
Schokolade mehr, was mir erstaunlicherweise gar nicht so schwerfällt. 
Gut, ich mache Ausnahmen und gönne mir hier und da eine schaurige 
Achtzigprozentige. »Da führen sie die Parasiten auch schön in die Irre 
‒ die denken dann, der Zucker fließt weiterhin!«, zwinkert mir meine 
Heilpraktikerin Anna Kaiser zu, die ebenfalls mithilft, die Biester loszu-
werden. Ich muss lachen. Obst ist auch verboten. Milchprodukte so-
wieso, aber die esse ich ohnehin seit Jahren nicht mehr. Gemüse ist 
angesagt, gute Fette und am besten noch tiefe Zwerchfellatmung, die 
mir mit drei Kindern ja grundsätzlich gelingt. Sie wissen schon ... 

Möhren darf ich ‒ mögen die Viecher nämlich gar nicht. Genau wie 
Kürbis- und Papayakerne. Kokosöl (gab es da nicht mal eine Diskussi-
on, die eine Hochschulprofessorin ins Leben gerufen hatte, wie unge-
sund das sei? Offensichtlich hatte sie keine Ahnung, wie nützlich das 
Zeug sein kann!). Schwarzkümmelöl. Außerdem habe ich mir Orega-
nokapseln bestellt, die wie ein pflanzliches Antibiotikum wirken sollen 
und Parasiten angeblich in die Flucht jagen. My body, my fight. Ja, sie 
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155Parasiten: Da ist der Wurm drin! 

merken es bestimmt auch: Die gute Laune kommt wieder. Essen darf 
ich nur drei Hauptmahlzeiten und möglichst Low Carb. Snacks sind 
verboten, da ich zwischen den Mahlzeiten Enzyme nehme, die den von 
den Untermietern gebildeten Biofilm knacken, sodass die Immunzellen 
ihren Job wieder machen können und kapieren, gegen wen sie antreten 
müssen. Aha. Erst dachte ich, das wird hart, aber Irrtum. Es fühlt sich 
einfach richtig gut an, mein Bauch ist flach wie eine Flunder, Bläh-
bauch ade. Gibt es eigentlich etwas Besseres, als seine Gesundheit und 
sein Wohlbefinden in die eigenen Hände zu nehmen? Dazu trinke ich 
Zistrosentee im Wechsel mit Griechischem Bergtee. Schmeckt beschei-
den, aber wen interessiert das? Mein Genuss ist mein neuer, wacherer 
Anblick. Abends und morgens werfe ich noch eine Kapsel aus Pflanzen-
extrakten wie Salbei, Lavendel, Thymian, Rosmarin, Granatapfel und 
Berberitze ein. Manchmal ziept es ein bisschen, aber es ist ein gutes 
Ziepen. Jetzt geht es euch an den segmentlosen Kragen! 

Was mich besonders beeindruckt, sind die Bittertropfen, die ich jetzt 
zu jeder Mahlzeit auf die Zunge tröpfle, 20 Stück, um genau zu sein. 
Erst verziehe ich das Gesicht, aber dann möchte ich sie nicht mehr 
missen. Ich vertrage alle Mahlzeiten besser, selbst als ich eine Sonntags-
brötchensünde einschiebe. Und lese nach: Je unangenehmer die Trop-
fen am Anfang schmecken, desto nötiger hat man sie. Bitter nötig. 
Auch so ein Augenöffner ‒ versprochen. 

Habe ich Sie erschlagen? Ja, so ging es mir am Anfang auch, aber 
man kommt sehr schnell rein in den neuen Trott, und der Erfolg ist 
einfach zu schön. Ich brülle auch weniger herum. Ich sehe das zwar 
entspannt wie Ildikó von Kürthy, die mal schrieb »Ich bin auch nur 
Mutter und keine Pädagogin«, aber das steigende Geduldslevel ist schon 
sinnvoll bei drei Kindern. So langsam möchte ich die ganze Welt umar-
men und fange mit meinem Mann an. Ach, Leute, macht doch alle mal 
eine Wurmkur! 

Wenn Sie noch nicht so recht wissen, was Sie von dieser Idee halten 
sollen, lesen Sie, was mir Frau Dr. Martina Wengenroth Wissenswertes 
zu diesem Thema erzählt hat.
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