valN== Bl UM AGEN ANNA FUNCK

Nie wieder Gewichtsprobleme,

Verdungsstc")rungen, dicke Augen & Co.




VANESSA BLUMHAGEN  ANNA FUNCK

Y
So geht Frauengesundheit heute

Nie wieder Gewichtsprobleme,

Ve

Verdauungsstorungen, dicke Augen & Co.

mvgverla gy

Sp"BA-W'MMM :181UN UsuONEWLOU| S19YeN "usyRuUN ‘Hawo addniBsBepisp Jsuypuniy ‘Bepsp Baw Ag

(0-5550-v£¥£-E-8£6 NESI) %PUnd euuy pun uebeyuin|g ESS3UEA UOA »UQUDS iels ‘Punsen« sjak] 3P £20Z ©




INHALT

VORWORT VON PROFESSORSPITZ . . . . .. .. ..
UNSERVORWORT . . ... ... ... .........

DARM
Das unterschétzte Organ fir Wonderwoman . . . . . . .

LEBER
Die stille Leidende . . . . . . . ... ...

SCHILDDRUSE
Wenn der Schmetterling im Kérper Probleme macht . . .

NEBENNIEREN
Wenn Miniorgane tber |hre Power bestimmen . . . . . .

HORMONE
Die heimliche Macht in unserem Kérper. . . . . . . . ..

VERHUTUNG
Irgendwie ist es kompliziert geworden . . . . . . . . ..

ZAHNSTORFELDER
Wie man so manchem
Problem auf den Zahn fuhlenkann . . . . . . . . .. ..

NOCH MEHR STORFELDER . . . . . ... ... .. ..

ESSEN
Liebste Siinde, groBte Freude . . . . . . . . .. ... ..

Sp"BA-W'MMM :181UN UsuONEWLOU| S19YeN "usyRuUN ‘Hawo addniBsBepisp Jsuypuniy ‘Bepsp Baw Ag

(0-5550-¥ £y £-€-8£6 NESI) »Pund euuy pun usBeyuwin|g essaUeA UOA »UQUDS Sels ‘PUnsen« sjak] S8p €207 ©




© 2023 des Titels »Gesund, stark, schén« von Vanessa Blumhagen und Anna Funck (ISBN 978-3-7474-0555-0)

by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de

SCHLAF

Kriegen Sie genugdavon? . . . . . . . ... ... ... 120
STRESS
Wenn alleszuvielwird . . . . . . . .. ... ... ... 128

BLUTZUCKERSPIEGEL

Das Auf und Ab, das krankmacht . . . . . . . ... .. 143
PARASITEN

Daistder Wurmdrin! . . . . . . . .. ... ... ... 151
HISTAMIN

Wenn Erdbeeren, Rotwein und

Tomaten Probleme machen . . . . . . . .. . ... .. 162

EIN HEISSES EISEN

Der ewige Arger mit dem Ferritin . . . . . . . ... .. 171
JOD

Was Sushi mit Intelligenz zutunhat . . . . . . .. ... 176
OMEGA 3

Fischdl makes you beautiful . . . . . . .. ... .. .. 180

LEBENDIGES WASSER

Leider keine saubere Sache . . . . . . .. ... 184
UBERSAUERUNG

Der Ursprung aller Krankheiten . . . . . . . ... ... 193
KPU/HPU

Wenn der Kérper schlecht entgiftet . . . . . . . . . .. 202
VITALPILZE

Die Alleskénner . . . . . . . ... ... .. 212
ELEKTROSMOG

Eine Tiefkiuhltruhe mit WLAN braucht
man nicht wirklich! . . . . . .. ... ... ... ... 219



AUGENRINGE

Es liegt nicht nur an zu wenig Schlaf . . . . . .. . .. 227
SONNENCREME
Cremst du noch oder sonnst duschon? . . . ... .. 236

GESUND LEBEN

Somachenwir's . . .. ... L oL 244
UNSERE EXPERTEN . . . . . . ... ... ..... 252
DANKSAGUNG . ... ... ... ......... 258
BUCHTIPPS, WEB- UND BEZUGSADRESSEN . . . . . 262
QUELLEN . . .. .. .. .. ... 0. 268
DIEAUTORINNEN . . . . .. ... ... ...... 274
STICHWORTVERZEICHNIS . . . . . . ... ... .. 276

Sp"BA-W'MMM :181UN UsuONEWLOU| S19YeN "usyRuUN ‘Hawo addniBsBepisp Jsuypuniy ‘Bepsp Baw Ag

(0-5550-v£¥£-E-8£6 NESI) %PUnd euuy pun uebeyuin|g ESS3UEA UOA »UQUDS iels ‘Punsen« sjak] 3P £20Z ©




PARASITEN
DA IST DER WURM DRIN!

»Wenn Thnen aus der Keramik nichts Lebendiges entgegenwinkt, dann
ist da auch nichts!« Klassisches Statement unseres Kinderarztes. »Wir le-
ben ja nicht in den Tropen. Kommt so gut wie nie vor.« Und vermutlich
wiirde ich ihm das auch heute noch glauben, hitte ich nicht andere Er-
fahrungen gemacht. Aber der Reihe nach: Schleichend verschlechtert sich
meine Haug, ich bin stdndig miide und ich will mich eigentlich nur noch
von Schokolade ernihren. Da ich drei Kinder habe, von denen zwei
nachts nicht durchschlafen und tagsiiber auch noch Wiinsche anmelden,
erkldre ich mir das alles natiirlich mit Schlafmangel und Stress. Nur dass
beides mich langsam auffrisst. Schweiflausbriiche, Nackensteife und Au-
genringe pflastern meinen Weg. Die schlechte Haut entwickelt sich sogar
zu einer Akne mit dunklen Pigmentstérungen. Ohne Make-up traue ich
mich nicht mehr raus. Sogar die Kopfhaut ist entziindet. Schon morgens
stehe ich auf und denke: Ich kann nicht mehr. Das wurmt mich — an
Parasiten denke ich natiirlich nicht. Lebe ja nicht in den Tropen. Bis ich
mit all meinen diffusen Symptomen in der Praxis von Frau Dr. Wengen-
roth in Liibeck lande. Sie vermutet gleich einen »Untermieter« und ver-
anlasst Stuhl- und Bluttests. Ich bin ein braver Patient, denn ich will
wieder Lebensqualitit. Und so fragt sie mich kurze Zeit spiter:

»Essen Sie extrem viel Salat?«

»Nein, ich trinke einen Smoothie am Tagg, antworte ich, »da sind

allerdings gerne zwei Hinde voll Biofeldsalat drin.«
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»Das lassen Sie mal besser. Da kénnten so einige Untermieter mikro-
skopisch klein draufgesessen haben und der Fruchtzucker aus dem Obst
ist der perfekte Nihrboden fiir sie. Auflerdem umgeht der Smoothie das
Enzym Amylase, sprich wir kauen zu wenig und es entsteht zu wenig
Speichel, und dann haben Untermieter ein leichtes Spiel. Wir machen
jetzt erst mal eine Wurmkur und dann gibt’s ein Antibiotikum gegen
Lamblien.«

»Lamblien?«

»Das sind Parasiten, die vermutlich in Threr Darmwand und den
Gallengingen wohnen. Und IThren Speiseplan dndern wir auf antipara-
sitir.«

Ich bin zu allem bereit. Meine Haut bliiht, als wire ich dreizehn,
wihrend mein Teenager zu Hause nicht einen einzigen Pickel hat. Und
wihrend ich meine Wurmkur morgens und abends einwerfe, lese ich
mich ein und staune nicht schlecht: Parasiten bekommt man nicht nur
vom Hund, dem Spielplatz oder von Tiirklinken, von zu wenig gewa-
schenem Obst und Gemiise, sondern gerne auch durch Schokolade. In
meinem Grundnahrungsmittel, das ich mir dringend abgewdhnen
muss, ist quasi der Wurm drin! Dort sitzen namlich hiufig junge Mot-
tenlarven, die sich schon auf den Kakaoplantagen einnisten. Und die
sieht man niche, die ringeln sich nicht, man isst sie einfach mit. Und
entwickelt noch mehr HeifShunger auf Stifes und zieht die kleinen Vie-
cher in seinem Darm groff. Ubeltiter kann auch das letzte Sushi oder
das schicke Tartar im Restaurant gewesen sein. Kreisch! Oder ein Ze-
cken- oder Insektenbiss. Ist das Immunsystem intakt, wehrt es alles ab.
Aber wer schon mit einer gekippten Darmflora oder einer Schwichung
durch Umweltgifte ins Rennen geht, wird zum Wirt. Und das geht ja
leider schnell: Schliefllich fahren wir alle hin und wieder Auto, atmen
Abgase, tragen Kleidung, schminken uns, streichen mal 'ne Wand oder
essen ungewollt Pestizide. Und dabei sitzen tiberall die Giftstoffe mit
auf dem Beifahrersitz und gehen schon ins Blut. Wenn eine Frau auf-
steht, hat sie noch vor dem Friihstiick Kontakt mit knapp 200 giftigen

Fremdstoffen — hitten Sie das gewusst? Habe ich bei einem Vortrag auf
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Vanessas Hashimoto Day gelernt und spielt seitdem Pingpong in mei-
nem Kopf. Sprich: Betrifft uns einfach alle, selbst wenn wir den diszip-
liniertesten Lebensstil pflegen.

Ubrigens muss ich sogar ein Antibiotikum nehmen, weil mein Befall
leider zu stark ist. Sprich: Offensichdlich ist meine personliche Hausbe-
setzung schon etwas dlter und es wurde schon zu viel Party gemacht in
meiner Darmwand. Sonst helfen auch durchaus pflanzliche Mittel, ger-
ne auch mit itherischen Olen, die speziell fiir den Patienten angeriihrt
werden konnen, aber dazu gleich mehr im anschlielenden Interview.

Hiufig dachte ich, ich kann nicht schlafen, weil der Stress und die
To-do-Listen der kleinen Menschen hier im Haushalt mich wachhal-
ten. Nein, vermutlich waren’s meine kleinen unbekannten Haustiere.
Die sollen iibrigens besonders nachtaktiv sein, was schlafen unmaéglich
macht. Je mehr ich lese, desto mehr nicke ich meinen Computer an.
Irgendwann mochte ich laut »Bingo!« rufen: Parasiten nisten sich tiber-
all ein, vom Darm geht es irgendwann in die Organe, sie verursachen
sogar Akne und Melasmen! Ich bin also weder am Beginn der Wechsel-
jahre noch habe ich meine dunklen Pigmentflecken durch Hormonpro-
bleme oder meine drei Schwangerschaften. Ist das zu fassen?

Was noch viel gemeiner ist: Selbst im Stuhl- und Bluttest werden die
Untermieter nicht immer erkannt. Grund: Die Darmparasiten verste-
cken sich in den Divertikeln und Schleimschichten und sind somit nicht
nachweisbar. Oder saf§en gerade in einer anderen Ecke der Stuhlprobe,
um sich lustig weiterzuvermehren. Oder der Wurm-Zyklus war gerade
an dem Punkt, an dem keine Eiablage stattfand. Ja, sorry, ich weifi, der
Igite-Faktor in diesen Sitzen ist hoch, aber ich glaube, dass es das Wissen
absolut wert ist, dass wir uns da gemeinsam durchkidmpfen. Und prinzi-
piell kénnen wir mit Viren, Pilzen, Bakterien und Parasiten ja ganz gut
leben, solange sie nicht tiberhandnehmen. Nur sagen mein Gesicht und
meine Erschépfung etwas anderes — und der Blick auf die Antikorper.
Die sind namlich extrem hoch und auffillig. »Kein Wunder, Thr Kérper
kimpft den ganzen Tag gegen die Eindringlinge an. Und die sind Mik-

ronihrstoff-Riuberl«, erklirt mir meine Arztin. »Die fressen die guten
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Stoffe auf und so kommt es bei Ihnen zu Mangelzustinden wie Miidig-
keit. Und die Haut versucht nur alles zu entgiften, was der Darm nicht
mehr schafft. Das, was sie im Spiegel sehen, ist das Ergebnis.« Harter
Tobak. Zeit, Schluss zu machen mit dem Wirtsdasein.

»Du machst eine Wurmkur? Das ist doch nur etwas fiir Hunde! Die
gebe ich unserem Hundekind einmal im Jahr, und dann kriimmt es sich
vor Schmerzenl«, stellt eine Freundin und Hundemama fest. Und liegt
damit genau in der Statistik tiber die Haufigkeit der Entwurmung bei
Hunden. Nur kiimmern sich die Hundebesitzer eben nur um die Ver-
wurmung ihrer felligen Freunde und nicht um sich selbst. Parasitologen
vermuten nimlich, dass jeder Dritte mit den Viechern im Ubermaf3
lebt und seine Gewichtszunahme, Erschopfung und gefleckte Epider-
mis als Alterserscheinung oder Stress abtut. Man stelle sich vor, man
wiirde ihnen allen eine Parasitenkur verpassen und ihren Speiseplan 4n-
dern. Meine Energie kommt tibrigens immer mehr zuriick.

Und eins ist sicher: Je besser das Darmmilieu, desto unattraktiver
wird der Lebensraum fiir Wiirmer & Co. Ich esse also ab sofort keine
Schokolade mehr, was mir erstaunlicherweise gar nicht so schwerfillt.
Gut, ich mache Ausnahmen und génne mir hier und da eine schaurige
Achuwzigprozentige. »Da fithren sie die Parasiten auch schén in die Irre
— die denken dann, der Zucker flief$t weiterhin!«, zwinkert mir meine
Heilpraktikerin Anna Kaiser zu, die ebenfalls mithilft, die Biester loszu-
werden. Ich muss lachen. Obst ist auch verboten. Milchprodukte so-
wieso, aber die esse ich ohnehin seit Jahren nicht mehr. Gemiise ist
angesagt, gute Fette und am besten noch tiefe Zwerchfellatmung, die
mir mit drei Kindern ja grundsitzlich gelingt. Sie wissen schon ...

Mohren darf ich — mégen die Viecher nimlich gar nicht. Genau wie
Kiirbis- und Papayakerne. Kokosdl (gab es da nicht mal eine Diskussi-
on, die ecine Hochschulprofessorin ins Leben gerufen hatte, wie unge-
sund das sei? Offensichtlich hatte sie keine Ahnung, wie niitzlich das
Zeug sein kann!). Schwarzkiimmeldl. AufSerdem habe ich mir Orega-
nokapseln bestellt, die wie ein pflanzliches Antibiotikum wirken sollen

und Parasiten angeblich in die Flucht jagen. My body, my fight. Ja, sie
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merken es bestimmt auch: Die gute Laune kommt wieder. Essen darf
ich nur drei Hauptmahlzeiten und méglichst Low Carb. Snacks sind
verboten, da ich zwischen den Mahlzeiten Enzyme nehme, die den von
den Untermietern gebildeten Biofilm knacken, sodass die Immunzellen
ihren Job wieder machen kénnen und kapieren, gegen wen sie antreten
miissen. Aha. Erst dachte ich, das wird hart, aber Irrtum. Es fiihlt sich
einfach richtig gut an, mein Bauch ist flach wie eine Flunder, Blih-
bauch ade. Gibt es eigentlich etwas Besseres, als seine Gesundheit und
sein Wohlbefinden in die eigenen Hinde zu nehmen? Dazu trinke ich
Zistrosentee im Wechsel mit Griechischem Bergtee. Schmeckt beschei-
den, aber wen interessiert das? Mein Genuss ist mein neuer, wacherer
Anblick. Abends und morgens werfe ich noch eine Kapsel aus Pflanzen-
extrakten wie Salbei, Lavendel, Thymian, Rosmarin, Granatapfel und
Berberitze ein. Manchmal ziept es ein bisschen, aber es ist ein gutes
Ziepen. Jetzt geht es euch an den segmentlosen Kragen!

Was mich besonders beeindruckt, sind die Bittertropfen, die ich jetzt
zu jeder Mahlzeit auf die Zunge tropfle, 20 Stiick, um genau zu sein.
Erst verziche ich das Gesicht, aber dann méchte ich sie nicht mehr
missen. Ich vertrage alle Mahlzeiten besser, selbst als ich eine Sonntags-
brétchensiinde einschiebe. Und lese nach: Je unangenehmer die Trop-
fen am Anfang schmecken, desto nétiger hat man sie. Bitter notig.
Auch so ein Augenoffner — versprochen.

Habe ich Sie erschlagen? Ja, so ging es mir am Anfang auch, aber
man kommt sehr schnell rein in den neuen Trott, und der Erfolg ist
einfach zu schon. Ich briille auch weniger herum. Ich sehe das zwar
entspannt wie Ildiké von Kiirthy, die mal schrieb »Ich bin auch nur
Mutter und keine Pidagogin, aber das steigende Geduldslevel ist schon
sinnvoll bei drei Kindern. So langsam méchte ich die ganze Welt umar-
men und fange mit meinem Mann an. Ach, Leute, macht doch alle mal
eine Wurmkur!

Wenn Sie noch nicht so recht wissen, was Sie von dieser Idee halten
sollen, lesen Sie, was mir Frau Dr. Martina Wengenroth Wissenswertes

zu diesem Thema erzihlt hat.
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